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This: 'study was undertaken . t~--- co.mpare the maximu'm ·,_. . .. 
• • ,' : ~ ' ' • I 
. : . ·. o?'yge!?-' u'p~a~e obtained ·by ~~ee standard maxim~i o~y9el\ _· 
' . ' . . .. 
. . . 
~~tak~ tests. · One indirec~ and two· .direct t~asts ·of . ,. , . 
· maximum oxygen· cons·urnption were chosen. . The ,direct tests . · · 
o ' I • 
' chos-en .were -t~e ·continUOUS bi?¥Cle te~t and .the COntinUOUS 
. - -;-=--:____ . - . ·- · . • • . 
·-- . · · . • . 0 ? . 
· tr~_~dmill . . test'. ·The i~dire·ct _test wa_s the . Astrand-Ryh __ ming .... \ ' .· 





test employing heart ra€e re~pons'e t~ sub~ximal wo~k. . . , . 
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The· samJ?le . (N=2o) which consisted o~ Jio 111a),e and ·· _10 .· · 
female volunl<eer studerits frOm Memorii'l University · ot; ··~<~"'~ { . 
NewfoUndland .was divided_ into - ~w-~ ·. gf qup71 o~ ·.· t;he basi_s of · . _.. . · ~/.---.... 
sex. . Each s1.1bje~-~ was required to ·perfo~ each of the ·· 
' . ' 
.three maximum oxygen consumption t 'ests • . 
. . . ' 
I 
' ' • ' e I • • ' 
_-. 11: · -The scores o~tained· .from the max unum ·oxygen consump-
. . . 
f;:.ion -t -ests :were .compared using ·the .t' ·test f6r paired 
• • • ~ • 0 • • • J • : • -
.·samples. -.. --Tney-s-co~e.~~ined from :--all_.:..th-ree tnax imwn 
It ' . • . • . 
"' ' . 
,. 
o~g_en . c_onsymp'tion test's . were- f~u~cf 'to be_· signl.fic~nt_ly· 
d-i'ff.eren~ at .the. ~ 05 leve~ ·in a~l casjas · except fo·~ - the 
1 1 
• t~ I 
~stranj ·In?ir.eet test .and· the·, :cont~nuous c~c~ing test: _- i _n _ 
' . 
. female · ~ub;jec·ts. . ' o ' · · » o 
' ! . . . ' ~ ' . ' .. . r;: ( . 0 ~ • • : ,' • \ 
, -· .. 
· .· ~, Th~ mean difference between the s cC?res .on t~e 
. ·. . • • . . . .. / . . . . . -~ A "'" " . . .. 
carclin'g .t .est . and the tr~admi l.l b~st . was 9% .,for ma_les 
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.... . ·· . ' . :· . . ' ' . . ·. . . ·.• . ... . . . ·. . . . . . . . ·. ·• .~ . . . . .'' .' : . · .. ' ' . \ ' 
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_: ·. \. : . .d'ir:_ect bicycle .. ex:~om~te-r tes~· • . ·. · . . -. 1 ·":. · . . · .. : __ :.. :.. . : ·: ·. ·; . · y~~ · -~.:· .: 
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-·: · . . :j ··. 
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.. on :tit_e:· -t~e~~i~i .' thf:l-n -~~ . ·~}le_.· _b_i~t~l~ _e~,~~-in~·t·~-:c: .' :~·-_·-There was:- .. . . .' . . ' . 
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.·.- . : ·· . .-" ... .. . ·;. ·, ,_·.a · ,- ~ , - · . ~ :., · · .:-- . .. ·: . . · _· ·~ .. . ~ ···! .... ·' __ ·.·: ' , . . ' : .• :_' ,·· .. :.: : . : '· '- . : /· ·: . _. . · 
. ·· / ... • . :. ··- · · .tween · the · two .,tests • . .., · :. ·· ·. :. ... · · .··, . .. · ·~ 
. ...  · , ,' ,. ·.' : .. · .. .. ... .... . , . : . . . .· , , .. 
. ... , . :; · . ·:. ·, . >:.: ·~cA~dle .:~.~: ·a·I." . :-c-·2·3.> ·:., ~~m~·a.~ed: . t~o , b/~ycie · ~e~ t~ : ~i~- :····_ · .. _., _.·,:·. ··
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. . . . ·•. Tbe · .. b.i.cyCI:e, exercise · W?.~ per formed . pn ·a. rne.chan.icaJ.ly · · · · ~ · · 4- ; 
.. ·- .~~·ak~·~ bl~~~~- :er~·6·rne~e~ ~~·,_des~~lbed 6~ rio~~ln. - ~;;~t ,··; : ·:~· ::. · .' .· · ·. · 
· ·:. ~ -· ·. · . . ~ ~i-·fo~ . ~~·:·tes~i~s · · ~h~· ~i~c+~ -- ~X:gJrn~·~e.~· :~as . ~ii;~r·~-~ed·:~ .- . . : ...... · · ; · . ·· · 
'I ~·· : ,\~:·· · . ,· , : . . •· . •:. ·. ' ' · · ~ · ._'·· . · - ' : . ·: · .. : .. ·.-.. - . -~ . _ .. .. : - ~ _. . . · .. . · ' ' .: .... "' : >:-' · ~ .: . ' .. • · . : - ... . . . 
.. ... · - · . > -aC'coJ::cllrt.<i· :to: ~.he :-mcinupic~~rers ins.t:ru.ci;:ions·~.- . . ··A_. p~dai'~pg _. .. · ~ - ; . . · · ·; .. 
. ~:·· .~_. ·_ .--f: ·.· .  , ... ~ -. · :· ·: ·_ ! . r~te· - . ~f .. ~:((r ..  :~·~:~.~ :-· j_~ ; ~~i·:·~icy6i .. ~·. ~~-~t.~ ;- \.;a:~ . -~:~t~~.i-~h~~- · ·. : · ·.-~ .. : -~. · .. .. 
::,· : ~< ~ : ' : · : _-, · ' ' , '. ·.· · · -..~'.~ '( : • · , ·· :. : .- , '~ •. ' ' '• •• :.·.' .. ·' ; f/ ,', -', ' , '.: •.• •' • , ''~· ' • : ·: · • •' I',: · 
~ :. ~-:· . ·.· . ... ~· ·." · · '. . by .. having · tlie ~t1b)e~t .'Jtee~ ·-'a_.-sP.e·e·a .:.o·f:·: 2i ~ 6. ·km/li~·- · · · ·. · .. . · ... · · ·· .: ·. 
~ .. "f.,. ·' :.· >:·: · .. : · .•· .· r~ · ~J~.i'~±~ri ~-- ~ou~~~-·: .. ·~-~~:· .. ~~~~c~~~: ·~~ -·: ·th~· .. :~ b~~~~~~:· . :ir.:~e < .'>··· 
~~: ... ~ -~ :~ ·:.; · . ~ . ~-.. · : ' . - '.· ;: .. . ·. _.;·. ·~ .:. · : . · _:·: ·.· -.:.- ·. ;;_,: :" · .. ... :> .. · .. ' ·. ··: •.. _·: · .. >·:· ..... ·.:.-: .' ·: _.:. --· . :~> ·. ·· ... -~ ·' - ~ · ~· , , 
.. ·.· ~f . . . . I. · -.. ··. .' ~o: ... prov~~~: 1.~ ·ac _ cu'r~_t;e., rne?.·~-~-~~· .. o_f · .~~e ; p~d,~.li~~ ~~-~;.~.· ~. · . : _; . .. . .. :·. · .. ·.: .·: . . .. ·. ~- ·: ·. ~: ·.: : ··. .. ·... :. · - , ~h:.: ·~~a.tl~le~~ht .. o_f~ _the~.b-~~yc~~- e~~o~~ter :._w-~s:: a_~~u~t:e~) , _.>:': ' ·· · :·. ·. :. _.
1 
-> :·m·:. . . .. . inC:liviC:iuall-Y. to . a1.1pw. - £ci~ .a.n ·.alJtrost :_eonipiete.J,.y ·.~·xten9,~d -~- · ·.· · :- · · ; 
·t\_,.::·,. ·.· ·.·.- .· ... . ·. · _ie~f ~t·: ~~·e .... ·~-~-~~s·t · - ~~d~l·f~~·iti?~~- .... · .:~e._e-' Fi~~J~~ ~;·.-~age :;?.· ·<·::_ ... .- .. ' 
•. · b~ . ' · · . . · . ·_. · · ·An · el~S:tro~-~~rqi6gi~ ··~r.~vid·~·Ci ·· ~n- ~~b~i=~~-e fue:~~~i~ .: .. t .. · : ... .. ~ -< . ! 
i \.: . ·.. . . .  ..·• c.f ~he ~ear;~ ;ute; ·· .. ;n Or<!~~ t~ ;<i.;:,j;d th~/in~~rii_e~iOnce · :' .. . ·· .· <···. • . 
f:·:. i::;.. . ·. f · · 0 .f ·;~ . t;rai·l~.~-.9~. :cabie . a ~~l~rnet~~- -~~~ --· ~~e'c1 ·jtb t..r~n·s.tnit: .t~e _ .: . · · ' 
•;: . ~:~. • ' , . . . . •• . \ • . . . :· . , , : :•. I • . . .. • . . .· , • . ~ ~:< ;~· ~ -. .. _.· .·. . . r>u~s~ slgn~~' .. ~-9 ~-- , _i>~t~+~_gr~~~ -~ . n : anoHt~F(. i;'art_-.:- ~~ - .. ~h~·7 .:--_ ·. ·. ,.· · .•.. ·. ·-,,·/: 
!·. : :· ·! · -:· . . -ro9m. :"{1,.6f ~ He;art r~te :· w~·s\ re·coided. -~~~i.n~::·_ the :last:·:·lQ ·~: .:_ ... • .: · · · 
/~,·1. ,' \ . • • · • • • • • • • • • • • • ' . -· .-' • .. • .. • • : •• • i-t;,. .. •' •. :. ' . . . .. ... 1' 41 • • ' • '!· • ,, . 1 ' 
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' i . 
·placed· J:n the ·.cvs ·pos1.t1.on· as recommended by · Blackburn • . ,(8) 
' . :,·:. . . ' . ' . ' :' ' . . ' .: . . . . . . .. :· I· 
< . : ·. \' 
. . ~ . 
. .. : 
, .• 
.·... -· · . 
·-( ' · . ' . \'. •,. the otfter' was ' pi~·~~d in the spac;e , .tet~~'en " th~".fi~~ ·. and .' .· "· 
·;;. \ . · .. ·. · .. . ·.· . ' . .-- . : •' ' .· . ,' . · .. . . _ .. : : .. ·. · ..... ,. - : . :.- . . 
:};_, : ~::·.:: .. . . six~· r±~:>s ."?~~-r~ the · ~pex beat ,o~ the_.'· J:le~r't. is··. most· · ·. -_ 
:i~ . ·.. . . .· • \ . · ~~-~d:i,·i~. : P~.i~:~t~~·>.· - :Th~ ·:;ri-ght -~h~s~·-- -~ie:~~r~C1e · p~ovi.d~d ·. a ... 
" · 
~~:_ .. ·. , .. ·' _:good · ground lq~~t}.on~· ,. ~~s .eiect;rode : Pl~c~_~ent ··y'ielded · .. ; '·. . :. , -· · 
~~· . . , . . . . . '.,. :~ high. :k : . ~~ve·. ~ .ii tude.· ·_ s_e~ Fi~~~. +r<~ag~· .. l .k -- · ... ~ · · · .. · 
-~f.' . :. ·. '}:' . . : '• . .. . · ..·. ,·, . ,,· .. ' . ' . . . . : . . . ·: .. .. . 
. ;::. · · ·· · · ·. '-. · · · .·.ThE(.o~ygen · :.upt'ake· ~a~ d~t~rmi·r{ed . by::t1l·e Douglas _ba·g·::. 
··,~: . ...  ·:::.-.:. ··:·.:. \.'. , .... ... · .. ···-. ·.· ··.:.·<· . . -.·· .... :: .·-.- ·.···.-; : •': ·· .·:-·.-· .:: ... , ·._ '::· :· ;.·.·· .. ~ .. : :· :·._:,:·"- · .. ~.-_ -_:· . 
.. f:: . . · .:_.._. : .:· .. ·method~ -. Th~ -:·~~je.c~s.·. br~athe.d.'- thro'ugh· ·~ · :~ow .·:;-es_ist~~ce .. . · ·: · .. .-··· · -:.>. 
: .. t_i.'.:' ·_ .::~_._· ·. ···:::· ·-.. -. \-: .. :::.·: .·. -.... :-_ c<?.·~1~~s. ·· \~.~~i~:--.·~: ~- · .:~~~p~~~~9.ry-~ va~~~.-:;~~~. ~:~_'·. :~.~~~-~~d ~~i~· :.· .. :·. ·~ . . · ·' · ._, .. . 
, . · , • ':' ~· ' : ' ' .·~~ r • •. ' : · ,' ·, ,.· .:·' •• -'.· , • .\ .' . • '. • . •' •• , .: ; • • 'o · ·· ' ,. , . . · ,· ' ... '·. • • ·r·:. -· •: . ··. :.· · ~ .. .' •, . ~ {::· . .. · · .. :wa:s:.'.collecte:d ·. rn·: :r-ubb~riz~d. ooucil'as ·:·hag~ ·-' ' ·~· see.- ·F.':Lg-ur~· · :tr'. · ·. · t ··,:"' ... .: 
:{. 5 '.· .,·.· : ·.· ... ·· ••· · \ H~·i9:.{ ;F_ • ; :: ... '. ( • : •.• ·· ..  ' .• ';:- · .. • ·~· ':_ •.. ). /! >• '•· .. ;~ .••. ': ; .... ·.· .:~ . ) ' ' · ... · ... ' ' 
~-; · . . , · . · . -·: .·. ··. , ;The:. voium~ '·j:)'f ~e~ e*t>.ired ~if; <c'?llecit.ed . l.n··.the.--. .-·.:· .-' :· .- ·:· , ,:,. _. ·:·· .· · 
·.::·· •· .:_·. ... ." _',_.-'[: .. ~·: ·; :\ .·:· - .... ·· .. ·· ·:: .· .  ·. ·,. .::-.·-,·:.··.::.·. ·_:·-: ·~: · .··._. ' :.: - .. ~ . . :-.. .. •.;_:·_.: . . :. ': :. ::. ·· .. ~·: ·: I';.L .... . · . ·~ ...  Douglas' ·bags ,,was·· . ~.easut:e'd ·.l.n' ·a . dry·· gas -;I.Retel;' .-~hl.~h °C0~1_d : .. .-.·.· 
·~ ' o I, ' •• •• : .·.~-~ •. • : ' ' : .._ , . ,· ·. ~- ·~' :·, ' ; •: ' : . - ~~· ~· ,.~· .- < .'•::• ;.,\·": ::.. · ... .. \ .. , ·', • ' .. ... : · ·::. · · .···_,•:. ~· , ,· ~· • ·.· ... ,. .i :• ' ,• ~ · i~. ~<· ··  .: ·. ba· .. re·ad : with: ari ac_cu:t;acy of . . 0. 2. ·. J,.i_ter ·~· .. . Oxygf:m analysis :_.' . . . .. ,. 
~ ·f, ·.:· ::-. : ·~~.~·.-,~~~~~~~~4.:::u.sin;~_.:.~· :~~-~·<~~g~.~' . .'_~~l;~~.~: -a~d·.~:t:i~dard ._., .:· .. . ·· 
· . . ' 
, . 
. · .. 
:1. :::i· · ·. · ·· ._:-,f;._· ·~ :---],1 ~:~is ·i. :~o.--~ygeh :.~~~~· . u~~~:::i~ ::~~ithi~~i~9·:~ ·~e. -~a~_ ,;·a~~l~iys~~ ·.-:.·:.. . . ... · 
. r ·. ~- . . . . . . . . , . ·.. . .. ·-. .-  · .. , . . . -·. . . .. . . . . . :. l .· · . >rhi s ;.type ~£- p~riun~~~ t~": .~n":~~Se,". ~:"' . ~ 1 ~~-d :i.<>~~l t. ' l;_ha ~; 0 : " , j ·.· ·· ·.·. .• '\r~ . acc~~~~;,~ at,~u:.o;04%;'. (~~~· · .~~~ F\g~~e/~~·~·atio~ <. . . .' 
.- .·.· _. , .- .·".· · : .. · . .. Oxygen · con,s~ptl..on wa.s .·· c9~y~;ted :Jo : ~.T,Po ·:u~_ing .. the ' .·· :,.· · ... 
·.: ... · ... : .. · ..... ·.· .. :_.'> .. : '~. · ·:_:. · .. · . :! '1 . .:.' ·· · ~ _ ~: ··· · : . . · "· · ·'., ' '. ~ . .-.· · ·· ... .. ,. , ·:~ _~., ·. · ... . . 
..... , .. ·£6r~~i-a ·~!( T~~Ef II .page·:: 2.1:~·· ·· .. .-.... · .. ·.· · ., . . . : : . . · : · . . .. · ·.-· '.: ::, · , ·. _. .- .;:.; . _. . 
·. ' <· . . · .. · ... ·::._ .....  ·:.:· ./ . .--'·~.;: ...... :··· .. _·,.-~·; .. ·::,.: ,,> . .. · ··,~: :· - ·=: ~ · . .-::: ~_· . ·~· :. :·_:· :_\ '. · .. ·, _ ... ·{. ~-::~ :·· · ~ ... - ~ : ·- ~ ~· ·; .. ,· .: · · · •. ' '. ; ., , . 
.. · : 
.. ' . 
'' 
_ . ·_ · · ... ·. ;.-~·':-,-_. .~-q~on.acy. V.eriti~ation. :.w.as·_.~· c?:~·ve·~~e.d _ 't():.'B.T~s ·, . us .. ~.~-~~( )>·:· ;·,_ .·: ·-,;: .. _. -.. :·.:. · 
\ , ', I••• • ' .·.'··.: · : · . ·. ~ . ·.:.· - ::.',·. ·~· ···: · ••• ·.=,.· · .; ' , ., ·. ;'·; ;' ,·., , .... ~ ~: : · ·:·, · -~!>. · . · ... ~· '. ,. ·.~· · · , .. · .· :, ' . , ~ ~· . · , . , <:.~· -. · ' ;· :the ~orlllula ~ . :in·<Tabla :I;ti<'·page :. 22. · .. · .. . .. .. .. ·: ··.-.-_ :.- . · . .. ~ .. .. • ... · · · , .. ! · · : , . .... .. '.· • . 
- ~·.'·,: ••• : .... • ••• : · •,'.'• .... ~ \ ... , : J, .. .. ... < . . . ···: ; . l • • • ·; . : • · .;. . • . .. . .. , · _ . : · · ... : · -~ 
. . . . • • . ·. ! . ' ·.. ' . . ' ,• . 4 •• ~ ;', ' ' • • • : -~ ~ • • ; · : : ' • ~ • • • ; 
. . .. · . • · ·· ··. ·· ··. •.,'; <~ •• ~ .:: .. j··; l1~ . :_, ..... · :. · ~··. ·. ·· .{·.·~· - · · .,·,!' . . 
, ·· . . . · · · ~ . ·· .· : · ·. · ·· .. ·. · L. ~ - LY: r •· · .  ·· <:  .·  '. >{'::·~;;,,' ,:·;, ~r .· ' ' ~ ·-.·· . ·. 
, ....• ·_.· ::·. •.·· .. ,·, ·;;.· .·?'?_·····: .. ·.·.· . :-: ·.· ' .. , ·,·: .. /:<·~ ·:· .:._,{:' ' >·······.·•······· ' ' .·.·. 
· .. ·.· ..... . ,, . . ' . .. ·: ·. - ~" .... :'·· .. :.:-. :; :~ · .. ~ .~.· ·.·>.-. ,, ... ... · . . \;' :' ::·· ·.' ~·: · :. . .. ' .. 
' · .. ',\· . . ' .: .· ':·: · .. :·,· ... , . . ·.· . -~ •. ,'· . ..  ' \ . ~.. . .;· -.~ .\... · :.- . . : ....... ·., .~ ............ ·.. ~ . ~ . 
,.: ·: . . ::.-'· · . . \ .' ,'' . .. : • ' '· ., ·.··~· :.-. ..... ~ . ~.: ·.::·_··· ·· , - \··. , .· ,.; .: · . . . '• .· . 
. . ·:.'. ........ 2~~~~ ....  .-  ':. ·.'. ·.: ;,> , ', ·.' .· ':"·, ' . .-: >·. ·: -· ,''• :· ;::.: . _. .:.>;· :.':, ' .. : .. ", ·. ::: ·: :'.':,; ·: ·:~_</ ' .'::•.; . __':.· ,: .:. ·. ,· n: 
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I· The major qu~stion in th~ present study wa 
or not the sanie values" fbr 'oxigen upt-ak~ co.uld b . 
' • I ' ' • ' 
Q . . 
from . the A'strand indirect; t~st_, maximal. ·bicyc~~ 
. 't ' . ' . 0 - ' 
: . 
I ' 
.: .. L .. _: max~ma·l._ tfadmi:l. te~t. in m~;e -and. f~m~J.~ subj.ec 
; r . I . S_ignificart;ly • lower Va'lUeS tOr ~a.x .  ·vo2 On · the b cycl 
·.·z.._,. .· ergo~~t~r .{n.'_ .. c9,mp~r:t'~on .. _tq · · ·-~~:. ·t-~e_adm~l.l ·~~- - · lase 
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t ' _:-. ag.r;eemen'.t ·with the .x::esul t:s ·.of· previous .i,nvestiga ions~-
, t;_·.··:: ._·:. .. .... ·· <ls: ;i·:t~ .l~~~·3 ·, ·~-~ .. ,·2.;;·2·~·,·.:~.~; ::_ ~e~~riseh . ;~d -~~1-ti·~ : 17) ·- ·.:· ·. " .·· ·· .. . ··. :· 
;i( . . . . · r~~~~te~ m~+~~u~S:w~~~·~e_t;;, ,7i hi9li~r_-l~\~ . ··• .. 
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~ :.-_:·: . · . , ·. : .. ·._ .. _found: .. ~h~t· sed~n.ta_ry _-~t-~dents ·, ~C;\d · a ·_. l2q_% :higher.- v · lue ·:·.on .. '. ·:· .: ;:.· . . · · .-. . 
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.. ' . . . . ·; .. the '· treadmill as ' compare~ : to ·.the bicycle.· •. '; ~his. st '¢ly,_ showed: ·.· . . . 
- ... ~-- ·-·:. . .· . · , ... . .. · .... ·. ~- : . . ··.~ "' . . ·- ~- - . . ·. .. . : ... . ,-.. - ~ '; . -.· _. : : ··, : -. - ._·: . . ·.·.-- -.;. _ _ ,__ . 
' . ··\ a ·· di~:f7~·enc~ .. d~ .~%.,~ ~~-~ : the_ ~_ales ..  ~,n~:.l~~- _fQ_r ~ ·.~:~e· ·:.·· . · · 
' · . Glassford .. C 15) ·.usi"ng procedures · -~imiliar t() . hose·~·j,.n 
~ ' ', '', ' • ,\ • • • I: " ' ' '~ •, ' ' • ' • • 
_.. the_. _pres~~t- -~~ud.i -~~~r~·~d·,~.at·_.-~i.~~<?:t · .tr~a~H~i ·~~t~ ·· · 
I • • •• • ~ • • ' • • • ' • : ' - • • • .. • • ' • • • • ~ .- .. : • • • I •• . , . . • ·• • ~ • :' . .. . I . ... ' • . • . . . . . " . - ';.. ·, _. . . . . • • . . .. 
. ·· · ·: .' . yeilqE]!d· highe;- o~gen up~ake ·values · by - ~% ·:·t.pan ·-.the . .. ir.e·.ct · -: .. · · · .. "---. 
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was ·us'ed as ~h~ _'cri terio'n· -' .t~ · estab1·is.h th~ ma~ima1 
. : . 
o'xygen uptake_ OJ} th~ t .reawnil1 while on_1y O!le cont~nuous 
,_ I 
· exe:rci~~ '. peri~c:l -' \_\Tas u_se_d 6~1. _the ··bicycl:e;. ·Thi~- m'ciy - ·. 
• ~ : • • t ••• ··.. # ~ • • : . _ , • • • ' 
account . for such·· a · .large difference .between~ the studies. 
. '. · . ) ' . . . . 
.; .. 
. .. . 
. . . ' . 
' In comparing_ ·the· improvement {n· .inen ·and wonien · this 
st~dy · f~urid. -~~: iinprov~nie~~ · ~f ··g: ·a~4 _ll%·. ~esp~ct:i y~_ly. ~~s 
- . . ..... . . : 
result seems: to b~ . sim~l.iar 'to that· re~rted by :Kamon anq 
' ' ' ' ' ' ' , o ' ' .' ~' ' •' o ' ,, ' ' I : ' ,,: '·., ', ' • • ,0 : ,. • • 
Pandolf . (.19) ·. who· found improvements of 13~ in men ··and 8% · · 
\ ' • o • ' I ' ~ ' ' .. o ' f ' ' '\ ' ' '• ', ' ' • • ' ' ' \ ' t • \ ' 
: · .- · in f:eniales. ·.:.'MeA~~£~.-~-~ ·M~gef- ~c2'4> · ·~c?~d ··. iiri .. -~~e~~g~·- ·.· ·. ' . · 
:.··.· ,· ·.' ',.-·-:· ,' •' I: :: · ~:'.: •', · ·. ··, •, .. , ·, ·, :, • ··,,'', ,':.:' '' • 'f ,:,. • . : · .. .' : · • ', ~ '~ ~:· · • ,' '' , • •, ... 
. . :·:· red~c.tion '· of '·t 32 ~ 1/mi_n. ':or,·_19'li: ·. r~duc,ti:()~ .i_n vo_2·· max • . :.:_ .. ·-:·:--: .~ .... i ;. : 
o • · ' , , ' , ' ' o ·, ,,-:: '.', ·~·::" .. ' ··.: ~ :: ' : • : , ':_ ,.•,:~ · .' . 1,,1 ', :: ; ' ' J , · ~· ': . ' , I ' , '-: • ,' '• , 1.: _,Q : ; ~ .. :·/ • o . • • 
. . ·. dl1r~ ng .. ~ycling' ·-~~ ;.compare~ tO.. 'r-~nrii.n·g. 'l;:sin.9':-. ma1e __ c9:Llege·.'· ·· ·_,:·. ;·· .. .. . : 
_.- . .-:.· ... .-· ·.~ ·. :·~~~d~~~~ -~ · ·. ~ur:. - ~~~d; ·:~h6~e-~· ·a .. ~~du~~i6n.,~t - ·~3~_.-:·_t;mi-~·::_· ~-:~ -.- :' .·. ;·_·  .. :. -:· -·!·:·· .-,.-. 
.. . . ' .. ' . . ·.·' '· :·. _. ;_' ·.·  '·· .:.-, · ' ·:._·._. -.. ·:·· ··, : ·. ·:.· . -.: .It -_-'·:.: . . _ .. >" . :. . . '< ~ --.: ·:·. ' . ·.· 
- .. . .' . : - ·.> .. which 'is .- ·.vecy-,c -1ose:·_-.to that ·· of ·_ ~M6Ardle :_ and-' M~el:: ' . . , ._:· ··--. ;·, 
. :· .. · .. ·, : .-·· .. : . · . . ... ::· ._,:· .: :· :_ -:' . _-:·,~ · .. ' :·:· -~-- .-.:.:·- .... _. .. : . . < ,~ ·:: : ' : . :· .. .. '.: ' -· ·.<-·. -.- ..... · .9 ... . ,' :· :·· :·:::t : :' : .- ·> :: .. 
· ...... . · .. · .· :·_.A _colnrnon co~p.l~int·_ q.f ;- subjec'ts:· ort_. the" cc;m't:i,.nuou·s.- : · ·- ~-. :' .-.. · .. _' ~ · . 
. '. •" . >:. ... . ' '. ':·_-:_: ___ ~ .. . : ..... ~- ... ~ · .: ·· .. : .- .. :·- ·.··.·:.·-. _: .. :. -_· -: .. '-~:· ... .. _. ·, ' . ~_>,_·' • .. · . :··· ... ~ . - -~ -· .. . :· :· .. . . ¢ • • , 
· -·· b~.cy~1e ·_test was ·a: _ _.·~e~ll.ng . . o.f · .. u:ttense.- ;_oc~.l .'d1.s9omfp_:r;~ . 1.n . ·.·.- ·· ·._-'· 
... . -. .r ' : . . ", . . .. -.. ·. --.--.. : ._. . - . ' .· ... :· ---:· .. - . ·. :''· ·: .: ' ' .. . ··. . .) . . 
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~ . ·.. ·· ... · ~:!:-~ . prev.i:;ou~ .. .-rese~x:ch·.- · ~:t:l.·. t.ha~: ·t}lere.· -;s···ari · ~PP~O.?Ciiria:tely_..: .-:.-.. ·· ···· 
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· · · ~l~ss'ford ·. (15> hc;>wever 'f~tind -~~-· sfgnificant :diff~·ierice . - · · -~~ 
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f' :. ', .'' o : ' ,,; , · ::·,' ' ; ,, . ~ I ' ' ' o -~· \ ..... , , , , · 0 •,'!~ > • ,: ·,•' .'1 
. ·. maxiin~· oxygen . consumptions.:: optciine.d. 'from .the·. Ast;r'arid- • · , · . ·-; 
... ·. ~ ~··.·. Rhy~i~9· indi~eot ··~es .t; ··~e ·c~nft~~ous. b~-~yci~ .t~~·t. : ~a:.·.· :·:: . ..' .. ·: · 
.. ·. · -~h~ ·· c~n tinuoui;. ~r~a~i~l - -~es ~ .. · .  Ma~y'· ;;~~i~~~· . ~ ~udi~-~· . . . . . : . . ...... . . 
~~- I , 0 ' ' •,•' ' ' ' ' ::: I :. ' ' ' ' ' : : ', • '; ' o o I I I • ' o ; 0 ... . • . '_' ' t ' I ' • ~ ' ' ' ,' I I " : ' , 0 
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